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Como detectar a un alumno con déficit visual

Apariencia de los Ojos

Bizqueo (hacia adentro o hacia fuera) en cualquier momento, especialmente al estar
cansado.

Ojos o parpados enrojecidos.

Ojos acuosos.

Parpados hundidos.

Orzuelos frecuentes.

Pupilas nubladas o muy abiertas.

Ojos en movimiento constante.

Parpados caidos.

Asimetria visual.

Quejas asociadas

Dolores de cabeza.

Nauseas o0 mareo.

Picor o escozor en los ojos.

Vision borrosa en cualquier momento.
Confusién de palabras o lineas.
Dolores oculares.

Signhos en el comportamiento

Echar la cabeza hacia delante al mirar hacia objetos distantes.

Corto espacio de tiempo en actitud de atencion.

Giro de cabeza para emplear un solo ojo.

Inclinacion lateral de cabeza.

Colocacioén de la cabeza muy cerca del libro o pupitre al leer o escribir, tener el
material muy cerca o muy lejos.

Exceso de parpadeo.

Tapar o cerrar un ojo.

Fatiga inusual al terminar una tarea visual o deterioro de la lectura tras periodos
prolongados.

Uso del dedo o rotulador como guia.

Mover la cabeza en lugar de los ojos.

Choque con objetos.

Fotofobia, es decir, deslumbramiento en interiores y/o exteriores.

Guifios frecuentes.

Movimientos involuntarios y ritmicos de los ojos.
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